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A propos d'inclusion n°37 

Confinement et handicap. 

 

Si le confinement a été une expérience inédite pour la plupart des 

Français, elle a été l'occasion pour les personnes en situation de handicap 

et leurs familles de signaler que cela ressemblait fortement à leur 

quotidien : ne pas pouvoir se déplacer, ne pas pouvoir scolariser son 

enfant, ne pas pouvoir travailler. 

L'APF en a tiré une campagne percutante : 

 

C'est avec un humour grinçant que les familles ont souhaité aux valides la 

bienvenue dans leur monde. 

La situation des personnes accueillies en EHPAD a été largement 

commentée par la presse : extrême vulnérabilité face à la maladie, effets 

délétères de l'isolement, moindre accès aux soins, tous ces aspects 

concernent également les personnes handicapées accueillies dans les 

établissements médico-sociaux. Les familles ont dû choisir entre le retour 

de la personne à leur domicile -il peut s'agir d'un adulte- et une 
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séparation de plusieurs semaines. Dans les deux cas, les conséquences 

peuvent être catastrophiques : incompréhension de la situation par la 

personne, épuisement des aidants, interruption des soins ou des séances 

de rééducation. 

Petite revue de web sur la question : 

https://www.arte.tv/sites/story/reportage/les-personnes-handicapees-

les-autres-invisibles-de-la-crise-sanitaire/ 

https://informations.handicap.fr/a-deconfinement-externat-handicap-

IME-12952.php 

https://informations.handicap.fr/a-handicap-monde-d-apres-maintenant-

12962.php 

https://informations.handicap.fr/a-handicap-rouverture-internats-

retrouvailles-a-distance-12967.php 

https://www.huffingtonpost.fr/entry/le-confinement-a-63-ans-et-avec-

un-fils-handicape-de-31-ans-est-epuisant-mais-je-nose-pas-me-plaindre-

blog_fr_5ea94c02c5b6123a1764d251 

Une tribune dans le Figaro appelle à reconnaître l'expertise des personnes 

handicapées et de leurs familles : 

https://www.lefigaro.fr/vox/societe/inspirons-nous-des-personnes-en-

situation-de-handicap-20200601 
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